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Marcius a vastagbélsziirés honapja

AZ IDOBENI FELISMERT VASTAGBELDAGANAT MEGELOZHETO

Hazankban a vastagbéldaganat a masodik leggyakoribb, mindkét nemet érinté rosszindulatu
daganattipus. Evente koriilbeliil tizezer Gj megbetegedéssel és nagysagrendileg otezer 6
halalozasaval jar. A vastagbéldaganatok okozta haladlesetek magas szamanak visszaszoritasa
érdekében az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 ,,Komplex népegészségiigyi szlirések” cimi kiemelt
projekt célja a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) szervezésében valamennyi 50-70 év kozotti
allampolgar megszdélitasa és sziirésbe térténé bevonasa.

Az Eurdpai Unién belll Magyarorszagon a legmagasabb a vastag- és végbéldaganatok okozta halalozas.
Hazankban éves szinten nagysagrendileg 6.000 férfit és 5.000 nét érint a megbetegedés, amely lassan alakul
ki, és sokaig képes tinetmentes maradni. A vastagbél daganatai hatékonyan szlirheték, a betegség korai
felismerése és kezelése jelentésen javithatja az életkilatasokat és életeket menthet.

A vastagbélsziirés kétlépcs@s sziirési modszerrel valésul meg. Az els6 [épcsében a székletvér vizsgalata
valosul meg, amelyre személyre sz6ld6 meghivé levelet kapnak az 50-70 év kozotti lakosok. A masodik
I[épcsére nem-negativ eredmény esetén van szikség, ekkor kolonoszképos vizsgalatra kerll sor. A hazai
tapasztalatok alapjan a székletvér vizsgalat mintegy 9%-a bizonyul nem-negativnak.

A projekt 2021-ig tdbb mint 738.000 lakos szamara kildott a szirésre invitald levelet, amelybdl eddig kdzel
260.000 6 jelentkezett haziorvosanal és kapta meg a sziiréshez szikséges egységcsomagot. Az NNK altal
mikdodtetett kémiai laboratériumba nagysagrendileg 220.000 mintavétel érkezett, ebbdl kdzel 21.000 esetben
a lelet nem-negativ eredményt mutatott. Tisztazd célu kolonoszkdpos vizsgalaton mintegy 12.000 f6 vett részt
a szliréshez csatlakozott gasztroenterolégiai centrumok valamelyikében. Rakmegel6zd elvaltozast 4540
esetben, rosszindulatu elvaltozast pedig 670 személynél talaltak.

Az NNK kéri, és egyben biztatja azokat, akik meghivé levelet kapnak, hogy éljenek a felkinalt ingyenes sz(irés
lehet8ségével, ami akar életet menthet!



